
Getränke
Viva con agua 0,33 / 0,7 2,6/4,9

Fritz kola / Misch masch 0,33 3

Bio Zisch 0,33 3

Hausgemachter Eistee 0,5             
Grün / Schwarz / Hibiskus

3,9

Hausgemachte Limonade 0,5         
Zitrone / Cranberry / schwarze Johannisbeere

4,5

        ALKOHOLISCHES

Staropramen Pils 0,4 / 0,5 3,9/4,6

Staropramen Granat 0,4 / 0,5 3,9/4,6

Tannenzäple 3,2

Lille Pale Ale 4,5

Paulaner Hefe 4,5

Prosecco 0,1 / 0,2 3 / 5,2

Prosecco 0,2

 + Granatapfel 6

 + Rhabarber 6

 + Limoncello-Thymian 6

 + Wassermelonen-Granité 6

Aperol Spritz 6

WeiSSwein

Sommersemester 0,2 5,8

Verdejo 0,2 5,8

Grauburgunder 0,2 6

               Rotwein

Tempranillo 0,2 5,5

Syrah 0,2 5,8

blaufränkisch 0,2 6,5

               Rosé

Zweigelt RosÉ Federspiel 0,2 5,9

Kaffeespezialitäten                                            
mit Kaffee aus hauseigener Rösterei - Kopiton

Mamajuns Herzhaftes
Salat Mamajun .............................................
bunter Blattsalat mit frischem und eingelegtem 
Gemüse, Kernen und Saaten

7,9

Kräuter-Falafel ..............................................
mit buntem Blattsalat, Hummus und Minz-Joghurt

9,9

Bowl Mamajun ..........................................
bunter Blattsalat mit frischem und eingelegtem 
Gemüse, Kernen und Saaten plus zwei weiteren 
Salaten (siehe Tafel) und Minz-Joghurt                        

10,9

+ Fetakäse 13,9

+ kieler LachsforelLE 18,9
+ Schawarma, Peperoni Relish  15,9
+ Falafel, Hummus 12,9

Hausgemachte Tagliatelle .................. 
mit Mangold Pesto, buntem Mangold und        
Parmesan

            
10,9   

+ Kieler Lachsforelle 18,9
+ Fetakäse 13,9

Bolognese vom Rind Bio hof muhs ....... 
mit hausgemachten Tagliatelle und Parmesan

12,9

currywurst Bauer Schramm ............................. 
mit buntem Blattsalat, hausgemachter Currysauce 
und frittierten Kartoffel-Scheiben

10,9

Tagessuppe ...............................................................
(als Vorspeise 4,9)

7,9

mittags
Gefüllte zucchini ......................................... 
mit Gemüse-Bulgur, Feta, Salat und Minz-Joghurt

9,9

Jägersberger Klopse BIO HOF Muhs ...... 
mit Rote-Bete-Salat und Salzkartofeln

10,9

Abends
Hirschrücken ...............................................
mit Wildjus, gebratenem Wirsing und Kartoffel-
Pastinaken-Püree

27,0

Kieler Lachsforelle  ............................... 
mit Rosmarinkartoffeln, Möhren-Fenchel-Gemüse 
und Weisswein-Estragon-Sauce

18,9

Fischcremesuppe .............................................. 
mit Fisch- und Gemüseeinlage (als Vorspeise 7,9)

11,9

cremiger Käsekuchen .............................. 
mit Kirschkompott und Crumble

7,9

Küche: MO-DI 12-15 / MI-FR 12-15 & 17-21 / SA 13-15 & 17-21 

Zwei Scones .........................................................................................
mit Marmelade und Frischkäse

5,9

Bananenbrot  ....................................................................................
mit Erdnussbutter und Marmelade

3,9

Joghurt mit Früchten ...........................................................
und hausgemachtem Granola

5,9

Porridge mit Früchten .......................................................
vegan + 0,50 €

6,5

Bircher Müsli ....................................................................................
mit Himbeeren, Hafer und Mandeln

3,9

Holzofenbrot-schnitte auf Salatbett             
mit Chia-Kokos-Pudding oder Bircher Müsli

+ hummus-schnitte .............................................................
   mit Zucchini und Salat

7,9

+ Bio-gouda-schnitte ...............................................................
   mit Senffrischkäse und Kresse

8,5

+ Bio-Bergkäse ..................................................................................
   mit Feigensenf

8,5

+ Lachs-schnitte ............................................................................
   mit Meerrettichcreme und Gewürzgurken

8,5

+ Salami-bio-gouda-schnitte ........................................

+ Ei-schnitte ........................................................................................               8,5

+ Bio Ei Buchenhof................................................................................... 1

Schnitten  einzeln .................................................................... 4,1

Frühstück MO-FR 9-12 UHR    SA-SO 9-14 UHR 

8,5

thormählen


