
Gerne reichen wir bei bedarf eine allerGenkarte

Jägersberg 6 · 24103 kiel
+ 49 (0) 431 9799 3135

www.mamajun-restaurant.de

salat mamajun .................................................... 8
bunter blattsalat mit Gemüsevariationen, kernen 

und Saaten

+schafskäse ................................................................ 12

+landhuhn thormählen .................................... 14

Beilagensalat ...................................................... 5 

curry-kürBissuppe buchenhof .......... 5 / 7

mit chili und kokos

küche von dienstag - freitag 12-15 & 17-21 / samstag 17-21

kartoffel-dippers ....................................... 4,5

kräuter falafel Glutenfrei ....................... 10

mit buntem blattsalat,  hummus und minz-Joghurt

frische tagliatelle  caSa linGa  .................. 9 

mit Pesto rosso und Parmesan

+schafskäse ................................................................ 13

+landhuhn thormählen ..................................... 15

käsespätzle  ................................................................ 12

mit Gouda, bergkäse und buntem blattsalat

currywurst bio hof muhS  ............................. 12

mit kartoffel-dippers, buntem blattsalat und        

currysauce

hänchengeschnetzeltes   ................. 12                       

in tomatensugo mit brokkoli und cremiger Polenta

frische tagliatelle   ....................................... 11                

in Ziegenkäsesauce mit roter bete

schoko-cheesecake ................................. 3,5

Hildas KucHendessert

mittwoch ist schnitzeltag

schnitzel bio hof muhS  ..................................  14                         

mit kartoffel-Gurken-Salat, buntem blattsalat und 

chili-tomaten-dip

freitag ist Backfischtag

Backfisch ..............................................................  13                                                

mit kartoffelstampf, buntem blattsalat und       

hausgemachter remoulade

mittaGSkarte 12-15

wochengerichte


