
Gerne reichen wir bei Bedarf eine Allergenkarte

Jägersberg 6 · 24103 Kiel
+ 49 (0) 431 9799 3135

www.mamajun-restaurant.de

salat Mamajun .................................................... 8
bunter Blattsalat mit Gemüsevariationen, Kernen 

und Saaten

+Schafskäse ................................................................ 12

+Landhuhn ThoRmählen .................................... 14

Beilagensalat ...................................................... 5 

Curry-Kürbissuppe Buchenhof .......... 5 / 7

mit Chili und Kokos

küche von Dienstag - Freitag 12-15 & 17-21 / samstag 17-21

Kartoffel-Dippers ....................................... 4,5

kräuter Falafel Glutenfrei ....................... 10

mit buntem Blattsalat,  Hummus und Minz-Joghurt

frische Tagliatelle  Casa linga  .................. 9 

mit Pesto Rosso und Parmesan

+Schafskäse ................................................................ 13

+Landhuhn ThoRmählen ..................................... 15

Käsespätzle  ................................................................ 12

mit Gouda, Bergkäse und buntem Blattsalat

Currywurst bio hof muhs  ............................. 12

mit Kartoffel-Dippers, buntem Blattsalat und        

Currysauce

Hänchengeschnetzeltes   ................. 12                       

in Tomatensugo mit Brokkoli und cremiger Polenta

Frische Tagliatelle   ....................................... 11                

in Ziegenkäsesauce mit Roter Bete

schoko-Cheesecake ................................. 3,5

Hildas Kuchendessert

Mittwoch ist schnitzeltag

schnitzel bio hof muhs  ..................................  14                         

mit Kartoffel-Gurken-Salat, buntem Blattsalat und 

Chili-Tomaten-Dip

Freitag ist BackFischtag

BacKfisch ..............................................................  13                                                

mit Kartoffelstampf, buntem Blattsalat und       

hausgemachter Remoulade

MIttagskarte 12-15

wochengerichte


