MITTAGSKARTE 12-15

KUCHE VON MONTAG - FREITAG 12-15 & DIENSTAG - SAMSTAG 17-21

SALAT MAMAJUN ... 10

bunter Blattsalat mit Gemiisevariationen, Kernen

und Saaten *

KARTOFFEL-DIPPERS

KRAUTER FALAFEL GLUTENFREI ..o 12

mit buntem Blattsalat, Hummus und Minz-Joghurt

+SCHAFSKASE 14

+LANDHUHN THORMAHLEN ......ooovooveeeeeeeeeeeeinenes 16 FRISCHE TAGLIATELLE CASALINGA oo 10
BEILAGENSALAT .. 65 mit Erbsen-Minz Pesto und Parmesan

+SCHAFSKASE 14
CURRYWURST BIOHOFMUHS 14 +LANDHUHN THORMAHLEN ..ooccccccccoecrir 16
mit Kartoffel-Dippers, buntem Blattsalat und
Currysauce
WOCHENGERICHTE

HAHNCHENSTEAK THORMAHLEN ................. 14 GEMUSE PAKORAS T

mit cremiger Polenta und Bohnen-Tomaten-Gemiise

mit buntem Blattsalat und Minz-Joghurt

TAGESGERICHTE

MONTAG

CRISPY BLUMENKOHL ........cccooooovviiiine. 12
mit buntem Blattsalat und Chili-Tomaten-Dip

MITTWOCH

SCHNITZEL BIO HOF MUHS ......o.oooovmrrrrvvicessrreens 15
mit Kartoffel-Gurken-Salat, buntem Blattsalat und
Chili-Tomaten-Dip

FREITAG

BACKFISCH ..., 15
mit Kartoffelstampf, buntem Blattsalat und

hausgemachter Remoulade

DIENSTAG

CRISPY FETA o, 12
mit Bulgur, buntem Blattsalat und Minz-Joghurt

DONNERSTAG

CRISPY CHICKEN THORMAHLEN ..........coovvvvvcece. 14
mit Kartoffel-Dippers, buntem Blattsalat und

Jalapefo-Mayonaise

DESSERT
BIO-EISKUGEL DEMETER ...ooovvooeeevecvee. 35

Vanille oder Himbeersorbet (vegan) mit Fruchtkompott
und Schokocrumble

+)JEDEWEITERE KUGEL ... 2

Gerne auch zum Mitnehmen! Fir nachhaltige Verpackung berechnen wir pro Gericht 0,50 €

GERNE REICHEN WIR BEI BEDARF EINE ALLERGENKARTE

WWW.MAMAJUN-RESTAURANT.DE



