
ABENDKARTE 17-21

KÜCHE VON  DIENSTAG - FREITAG 12-15 & 17-21 / SAMSTAG 17-21

SALAT MAMAJUN .............................................................. 16
bunter Blattsalat mit Gemüse, Kernen und Saaten

+FETAKÄSE  FREIBURGER OLIVENSTAND...............................6

+LANDHUHN THORMÄHLEN - 100 G ...................................6,5

+CATCH OF THE DAY FRISCH GEFISCHT - 100 G ............. 8,5

+RINDERSTEAKSTREIFEN AUKRUGER LAND - 100 G ..10

ANTIPASTI TELLER   .........................................................24
FREIBURGER OLIVENSTAND / BIO HOF MUHS / BIO HOF BERG

Oliven, Bio Käse, Fetakäse, Bio-Schinken oder Falafel

VORSPEISEN & KLEINIGKEITEN

CRISPY BLUMENKOHL    .........................................  12,5
mit Chili-Tomaten-Dip

KRÄUTER-FALAFEL  VORWEG ......................................... 9,5 

zwei Stück mit Hummus und Minz-Joghurt

+ JEDE WEITERE FALAFEL ................................................ 3,5

CRISPY  CHICKEN THORMÄHLEN  ............................... 12,5
mit Jalapeño-Mayonaise

VORSPEISENSALAT ........................................................ 7,5

HAUPTGÄNGE

CRISPY CHICKEN THORMÄHLEN .......................... 19 / 24
mit hausgemachtem Knobi-Focaccia, Rotkohlsalat mit            
Cashewkernen und Jalapeño-Mayonaise

KRÄUTER-FALAFEL ..................................................................... 19
mit buntem Blattsalat, Hummus und Minz-Joghurt 

CRISPY BLUMENKOHL    ..........................................  19,5
mit Focaccia, buntem Blattsalat und Chili-Tomaten-Dip

GEFÜLLTE ZUCCHINI  ................................................................... 22
mit Ratatouillegemüse, Feta, Tomatensauce, Zitronenreis

KÖFTE VOM RIND   AUKRUGER LAND ........................  21
mit Bulgur- und buntem Blattsalat, Ayvar-Paprika-Dip und 
Minz-Joghurt

LEMON-PASTA  ....................................................................23
mit Brokkoli, Lauch und Kuhrella  HOF BERG

    +LANDHUHN THORMÄHLEN - 100 G ...................................6,5

+CATCH OF THE DAY FRISCH GEFISCHT - 100 G ..............8,5

+RINDERSTEAKSTREIFEN AUKRUGER LAND - 100 G ..10

GERNE REICHEN WIR BEI BEDARF EINE ALLERGENKARTE

WWW.MAMAJUN-RESTAURANT.DE

NOUGAT-PARFAIT ............................................................. 10,5
mit Salzkaramell

DESSERT


